Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 01/09/2025 au 05/09/2025

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
— ) _Vinai Bolognaise ) &
E | Vinaigrette 3 . ‘ | spaghettis Fromage grrjirtngea:;(i;grt:fs du chef
E Melon . Dos ae colin MSC "< - Sauce a | petits pois aux oignons Laitage A :
= CEuf dur mayonnaise la creme Péches au sirop
Tomates mozzarellas, huile Tortilla d det Fruit d .
d'olive et basilic - Vinaigrette hg:blez € pommes de Tefre aux 1 Ratatouille du chef Fromage D%Jrllute >aison
Salade verte - Vinaigrette . créole © Laitage
Friand au fromage Koussa Mehchi Compote de pommes
Céleri rave rapé sauce cocktail Sauté N . .
. ) auté de porc a la provencale
Paté de campagne - Cornichons , P ) P ¢ Semoule HVE Fromage Fruit de saison
Filet de hoki MSC “¢ - Sauce . . . Mousse au chocolat du chef
mozzarella et basilic créole Crumble aux pommes du che
. Cuisse de poulet BBC roti aux ) )
Concombres - Vinaigrette . Clafoutis aux abricots du chef
. herbes Gnocchis Fromage . h
Salade Cesar Fri de d lin MSC gratiné | Tomates a la provencale Laitage Fruit de saison
Chou chinois aux lardons ricassee de cofin gratine P s 9 Salade de fruits du chef
£ Salade de riz aux asperges et , J Fruit de saison
"2 ceuf dur - Vinaigrette Filet de merlu MSC < - Sauce | c5rottes braisées Fromage Péches réties au miel
g Carottes rapées a I'orange au citron Frites fraiches Laitage Créme dessert a la vanille du
>

“ Bio Poisson MSC péche durable

Salade de brocoli feta

Chipolata grillée au thym

chef

i

Produit labellisé - Plat signature



Plats

Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 01/09/2025 au 05/09/2025

Accompagnements

Fromages

Desserts

‘b A [ Entrées

Carottes rapées au citron

%Er
lundi

Saucisse de Toulouse

Pommes de terre réties
Choux-fleurs rotis au paprika

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Liégeois au chocolat

Pastéque

Cordon bleu de dinde

Penne HVE (@)
Haricots verts

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Poire fondante rétie aux
spéculoos

Salade de cceur de palmier et

Riz aux petits pois et parmesan

Fruit de saison

Petits Ilégumes a la créme

avocat - Vinaigrette Yassa de poulet AOP facon risotto © , Laitage Tarte a la poire
Fondue de poivrons aux oignons
Salade de riz et mais Pizza reine Pommes de terre persillées Laitage Fruit de saison

Créme dessert praliné

vendredi

@ produit labellisé




Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 08/09/2025 au 12/09/2025

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Saucisson a I'ail

Sauté de poulet aux olives

Fruit de saison
Fromage blanc a la confiture de

@ poisson MSC péche durable

Frites fraiches

Salade de fruits du chef

F=B Salade de haricot blanc au pesto | Filet de colin MSC & la Eg;’lcztjrbciz:;igfm”es [;ci)t?age fraises
2 Salade verte - Vinaigrette bordelaise 9 9 Poire fondante rotie aux
spéculoos
Radis - Beurre - -
Concombres - Vinaigrette Roti de porc - Jus li€ viande Tortis HVE Fromage lle flottante du chef
. Omelette aux champignons de . X Fruit de saison
Salade de coquillettes HVE, ) Piperade Laitage )
. o Paris Mousse au citron
tomates, mais - Vinaigrette
Carottes rapées - Vinaigrette Steak burger au veau - Sauce Pommes de terre 3 Ia Fruit de saison
Chou rouge aux pommes - poivre boulangeres Fromage Liégeois au chocolat
Vinaigrette Filet de lieu MSC a la dieppoise Fonduegd'é inards & I'ail Laitage Crég e sucrée
Tartine facon pizza au chorizo ‘ P P
Pasteque ) Créme anglaise du chef - Cake
Choux fleurs a I'échalote Mafe de boeuf Riz pilaf au thym Fromage marbré au chocolat du chef
Céleri rave en rémoulade au Brochette de colin MSC “ Brocolis aux oignons Laitage Fruit de saison
curry Compote pommes fraises
] . Ny . .
b Taboulé (semoule HVE) . ‘ Poélée de courgettes et Fruit de saison
e .. | Colombo de colin MSC g : Fromage s 4
-~ aubergines X Creme dessert praliné
g Gaspacho de tomates au basilic Jambon braisé - Sauce barbecue 9 Laitage p
>

Crépe au fromage

i

Produit labellisé



Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 08/09/2025 au 12/09/2025

—
lundi

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Tomates - Vinaigrette

Normandin au veau

Carottes fagon Vichy
Tortis HVE

Laitage

Fruit de saison
Creme dessert a la vanille

Chou fleur facon taboulé

Emincé de dinde au cidre et aux
champignons

Purée de pommes de terre
Courgettes aux oignons

Assortiments de fromages

Eruit de saison
Eclair au chocolat

Tomates réties a I'ail

Fruit de saison

YOX

Produit labellisé

Melon jaune Quiche Lorraine du chef Pommes de terre persillées Assortiments de fromages Crumble aux poires
. s Fruit de saison
Cuisse de poulet BBC roti aux . . .
CEuf mimosa P Boulgour Assortiments de fromages Smoothie banane, framboise,

herbes

Haricots verts aux oignons

lait de coco

i




Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 15/09/2025 au 19/09/2025

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Houmous du chef et ses croutons

Bouchée a la reine

Creme dessert a la vanille du

Salade de riz, mais et ciboulette
- Vinaigrette

I'échalote persillée

Creme dessert au caramel

‘E Melon Bouchée de la mer au colin Haricots verts aux oignons Fromage chef
i Salade verte a I'emmental - ‘ Pommes de terre vapeur Laitage Fruit de saison
Vinaigrette Msc Compote de péches
s
f
TSN N : P A Fruit de saison
Pilon de poulet réti mariné . .
Radis eminces a la creme de . P . . Ratatouille du chef Fromage Coupe a la banane et au
menthe Filet de colin MSC “< - Quartier | pi; nijaf Laitage chocolat
Salade nicoise - Vinaigrette de citron P 9
’ Mousse coco
Pastéque - .
Salade espagnole FB{oFl detporc aux ponr]n;es Semoule HVE Fromage Elafé)gtls aux prunes
Gaspacho de concombre, petits taerlt%r;: > au poisson - auce Carottes aux oignons jaunes Laitage SraLI“adeedseaESir;s du chef
pois et pomme
Salade de tomates, basilic, Tarte fine aux pommes @
vinaigre balsamique Boeuf fagon bourguignon Coquillettes HVE Fromage Fruit de saison
Carottes HVE 3 I'orientale Carbonara de saumon MSC Chou fleur réti a I'ail Laitage Fromage blanc a la créme de
CEuf dur mayonnaise marrons
= Batonnets de concomb.res - Marmite du pécheur au colin ) ,
4 Sauce fromage blanc ciboulette . . Fruit de saison
S Haricots beurre au persil MscC * Frites fralches Fromage Ananas roti a la vanille
2 P Steak haché de boeuf - Sauce 3 | Aubergines gratinées Laitage
>

i

Poisson MSC péche durable “<Produit labellisé @Régional



%Er
lundi

Entrées

Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 15/09/2025 au 19/09/2025

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Artichauts facon barigoule

Ro6ti de porc au miel et a la
moutarde

Carottes facon Vichy
Spaghettis

Assortiments de fromages

Fruit de saison
lle flottante et creme anglaise

Salade grecque a la feta AOP

Gyros - Sauce blanche

Pommes de terre roties

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Fromage blanc au miel

vendredi

@ produit labellisé

Friand au fromage

Aiguillettes de poulet - Sauce
aigre douce

Riz basmati facon pilaf
Tomates roéties a l'ail

Laitage

Fruit de saison
Millefeuille

Radis - Beurre

Croque monsieur du chef

Salade verte

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Yaourt aux fruits




Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 22/09/2025 au 26/09/2025

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Salade de blé et mais

Omelette fromagere

Fruit de saison

Creme dessert au chocolat

g Coleslaw Sauté de dinde au citron et au E(iaztﬁa%c;;ssau Jus E;ci)trgage Liégeois a la vanille
= Rosette lyonnaise et cornichons | gingembre 9 Choux chantilly
Melon Tajine aux pois chiches, abricots lle flottante et créme anglaise
Salade de tomates aux oignons | secs et amandes torréfiées Semoule HVE Fromage Fruit de saison
frits - Vinaigrette Boulettes au soja a la tomate et | Légumes tajine Laitage Compote de pommes et banane
Salade de lentilles - Vinaigrette au basilic du chef
Concombres - Vinaigrette N : . .
) ! ormandin au veau ) ,
Rillettes de sardines sur toast Filet de lieu MSC @ - S Pommes de terre rissolées Fromage E;l#]t d:r;?lli(;rljamélisé du Chef
Salade de riz et mais - llet de lieu - - Jauce Butternut rotie Laitage Yaouft aromatisé
Vinaigrette nantua
Salade de tomates, basilic, . . Cookie du chef
vinaigre balsamique Hachis Parmentier du chef Fromage Fruit de saison
R . Salade verte . . )
Pasteque Brandade de colin MSC “ Laitage Fromage blanc a la confiture de
Macédoine mayonnaise fraises
S Toast au chevre Filet d lu MSC “¢ -5 Salade de fruits du chef
2| Chiffonnade de salade verte et llet de merlu ~2aUce | Haricots beurre persillés Fromage E it de saison
2 cro(tons - Vinaigrette crevettes Frites fraiches Laitage
(<
>

Poireaux rotis facon gribiche

Cuisse de poulet roti aux herbes

i

Produit labellisé ““ Poisson MSC péche durable



lundi

Entrées

Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 22/09/2025 au 26/09/2025

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Tomates - Vinaigrette

Gratin de pommes de terre aux
lardons et potiron

Salade verte - Vinaigrette
Pommes de terre vapeur

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Fromage blanc aux fruits

Salade de blé aux dés de
jambon - Vinaigrette

Pizza chévre miel

Salade verte - Vinaigrette

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Yaourt aromatisé

vendredi

Mousse de foie - Cornichons

Cordon bleu de dinde

Coquillettes HVE
Haricots verts a l'ail

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Gateau facon brownie

CEuf dur mayonnaise

Couscous au poulet

Riz pilaf
Gratin de courgettes

Laitage

Fruit de saison
Soupe de fruits rouges




Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Tomates - Vinaigrette

Sauté de porc au curry

Poire au chocolat

=§ Choux fleurs a I'échalote Beignets au poisson - Sauce Pommes de terre vapeur Fromage Fruit de saison
E N 9 P Carottes aux oignons jaunes Laitage . .
= Wrap de carottes rapées tartare Abricots au sirop
Taboulé (semoule HVE) Fruit de saison
Salade de pommes de terre, Roti de dinde - Sauce forestiere | Haricots verts a I'ail & Fromage Liégeois a la vanille
cornichons et persil - Vinaigrette Omelette fromagere Riz pilaf Laitage Gateau au yaourt du chef
Radis noir rapé sauce rémoulade
gil:et(:jtesd- (ti)?lrnigr;gn"s Quiche a la courge et au Fruit d .
alade ce bie et mais fromage Salade verte Fromage rutt e saison
Vinaigrette | " + | Gnocchis Laitage Eclair au chocolat
Aubergines grillées et feta AOP | Filet de colin MSC =< - Sauce a 9 Créme aux ceufs du chef
I'estragon
Clafoutis aux fruits rouges et
Effilochée d'endives - Vinaigrette . ) . pommes golden g
Céleri rave aux pommes - Petit salé aux lentilles Carottes vapeur Fromage Fruit de saison
Vinaigrette Colin MSC facon meuniére * Lentilles vertes au jus Laitage Compote de pommes VER du
Salade de haricot blanc au pesto
chef
-1 salade de riz mimolette Fricassée de colin MSC N Fruit de saison
2 Concombres sauce bulgare - Chou fleur réti a I'ail Fromage Batonnet de glace au chocolat
2 9 Steak haché de boeuf - sauce Frites fraiches Laitage Fromage blanc a la confiture de
o
>

Carottes rapées - Vinaigrette

Dijonnaise

fraises

i

Produit labellisé r Plat signature Poisson MSC péche durable



Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Endives aux pommes -
Vinaigrette

—
lundi

Colombo de dinde aux pommes

Riz créole
Courgettes braisées

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Creme dessert a la vanille

Salade de tomates et mais -
Vinaigrette

Lasagnes Bolognaise du chef

Salade verte - Vinaigrette

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Flan nappé au caramel

Batonnets de concombres -
Sauce fromage blanc ciboulette

Panini au poulet sauce barbecue

Frites
Endives a la cassonade

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Donut

Toast gratiné a I'emmental

Tajine de boulettes a I'agneau
aux abricots secs

Semoule HVE
Légumes tajine

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Panna cotta du chef a la vanille

YoX .

i

Produit labellisé



Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 06/10/2025 au 10/10/2025

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Salade texane

Pilon de poulet réti mariné - Jus

Fruit de saison
Compote de pommes VER du

Poisson MSC péche durable

Frites fraiches

Yaourt aromatisé

‘E Surimi MSC mayonnaise de viande lié aux herbes Gratin de pommes de terre Fromage
S Salade verte 3 I'emmental - Filet de colin MSC au citron Tomates a la provencale Laitage chef
Vinaigrette C Liégeois a la vanille
Salade de coquillettes HVE
sauce cocktail Al 4 Tarte au citron meringuée du
A2 I N Poélée de courgettes et
Carottes rapées - Vinaigrette Boeuf a la tomate . : Fromage chef
X . d'aubergines : . .
facon Maltaise Moussaka de thon aux légumes Coeur de blé Laitage Fruit de saison
Salade de haricots verts - Mousse au chocolat du chef
Vinaigrette aux échalotes
Concombres - Vinaigrette Bruschetta a la tomate, Fromage blanc a la confiture de
CEuf mimosa mozzarella et basilic Salade verte Fromage fraises
Chou rouge aux pommes - Bruschetta au jambon et a la Laitage Fruit de saison
Vinaigrette mozzarella Millefeuille
Tomates au basilic - Vinaigrette .
Houmous du chef et son toast S Carb Spaghetti Cﬁkfe marbre au chocolat du
Salade de pommes de terre auce L.arbonara pag .ett\'s . Frgmage che .
. . ' Carbonara de saumon MSC Brocolis a I'ail Laitage Fruit de saison
persil et oignon rouge -
o Flan au caramel
Vinaigrette
E Sz@uc[sson Sec - Corlnlchons . N Gratin choux-fleurs, épinards au Salade de fruits du chef
- Céleri rave sauce rémoulade Colin MSC meuniére Fromage X .
5 A . N h cheddar X Fruit de saison
5 Salade de mache - Vinaigrette a | Saucisse de Toulouse Laitage
>

la carotte

i

Produit labellisé



Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 06/10/2025 au 10/10/2025

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
k= Endives aux noix - Vinaigrette Rougail de saucisses fumées Riz Freole S Assortiments de fromages Frg|t de saison
Fi Haricots verts a 'ail Creme aux ceufs du chef
Choux-fleurs - Sauce cocktail Quiche au fromage feuilletée du Salade verte Assortiments de fromages Fruit de saison .
chef Fromage blanc aux fruits
salade de chou blanc et dattes Poulet chai korma E:rtraet?eid%uacriisfeftrf?t??arzefigf Assortiments de fromages Fruit de saison
aux épices N g 9 Lassi aux bananes
Brocolis
Salade verte - Vinaigrette . Spaghettis . Fruit de saison
: - Pasta party Bolognaise . . Assortiments de fromages Compote de pommes et banane
Sardines a I'huile Champignons en persillade du chef
5
)
1
°
[=
o
>

i




O1GrE Cuisine Centrale Saint Joseph
" Du 13/10/2025 au 17/10/2025

‘”Q A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Chiffonnade de salade verte et Taboulé HVE pomme, poire et

= cro(tons - Vinaigrette Chili con carne - ot
- A . N Riz pilaf Fromage amande torréfiée
c Crépe aux champignons Boulettes au soja a la tomate et " . X N )

E P . . I~ Choux-fleurs rétis au paprika Laitage Fruit de saison

- Macédoine de légumes a la au basilic

vinaigrette - Vinaigrette Yaourt aromatise

Fruit de saison
Flan au caramel
Banane a la créme anglaise

Carottes rapées - Vinaigrette
Radis - Beurre
Paté de campagne

Filet de poulet frit © @ Purée de potimarron Fromage
Omelette au cheddar Poélée méridionales au curry Laitage

Haricots rouges au mais

Jambon braisé Fruit de saison

Betteraves - Vinaigrette aux ) . ‘ . Pommes de terre persillées Fromage .

échalotes IF'I’leE dle lieu MSC = - Sauce a [ cjafoutis aux brocolis Laitage LaocLus;tea:S <f:rhuc;tcso|at du chef
Céleri rave rapé - Vinaigrette echalote

Butternut rapée au fromage Sauté de dinde 3 la créeme - Mini meringue

blanc : Carottes braisées Fromage

Fruit de saison
Liégeois a la vanille

Salade de lentilles Filet de hoki MSC *< - Sauce D Laitage

Choux fleurs sauce cocktail au citron

Taboulé libanais Fruit de saison i

Houmous du chef et son toast Kebab - sauce a I'aneth Haricots verts aux oignons Fromage Creme dessert au caramel
- Falafels du chef sauce blanche Frites fraiches Laitage Compote de pommes VER du
Salade verte - Vinaigrette chef

T
()
p=

T
c
[
>

i

@Régional @poisson MSC péche durable < Bio ““’Produit labellisé



%Er
lundi

Entrées

Cuisine Centrale Saint Joseph
Du 13/10/2025 au 17/10/2025

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Mortadelle

Croziflettes aux reblochons
AOP ET lardons (@

Brocolis gratinés

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Compote de poires

Salade verte - Vinaigrette

Cheeseburger

Potatoes
Salade verte - Vinaigrette

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Cake marbré au chocolat du
chef

vendredi

@ produit labellisé

Effiloché d'endives - Vinaigrette

Sauce carbonara de dinde

Tortis HVE
Epinards a la créme

Laitage

Fruit de saison
Donut

Carottes rapées - Vinaigrette

Croissant au jambon et fromage

Carottes aux 4 épices
Purée de pois cassés

Assortiments de fromages

Fruit de saison
Salade de fruits du chef




